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 פרק לא תניא 

ה וּשְתַיִם לִהְיוֹת בִ  עָּ יל כְשָּ רִים לְעֵּ עִנְיָּנִים הַנִזְכָּ ה לְהַעֲמִיק בָּ יַאֲרִיךְ הַרְבֵּ ר, יָּבאֹ וְהִנֵּה אַף אִם, כְשֶׁ ב נִשְבָּ נְמִיכַת רוּחַ וְלֵּ

ה, כִי בְצַד   עַצְבוּת הִיא מִצַד קְלִפַת נֹגַהּ וְלאֹ מִצַד הַקְדֻשָּ ה, לאֹ יָּחוּש. וְאַף שֶׁ י עַצְבוּת גְדוֹלָּ ה כְתִ לִידֵּ עֹז " :ביהַקְדֻשָּ

וכו כָּה  הֲלָּ לִדְבַר  ן  וְכֵּ ה  שִמְחָּ מִתוֹךְ  א  לָּ אֶׁ ה  שוֹרָּ הַשְכִינָּה  ין  וְאֵּ בִמְקוֹמוֹ",  דְוָּה  י  .'וְחֶׁ מִמִלֵּ הִיא  עַצְבוּת  הָּ אִם  שֶׁ א  לָּ אֶׁ

ינָּהּ רְאוּ עֲוֹנוֹת אֵּ אֲפִלוּ דַאֲגַת הָּ אֲרִ"י זַ"ל שֶׁ ן כָּתַב הָּ כֵּ בַנֹגַהּ ]וְלָּ יָּה כִי אִם בִשְעַת הַוִּדוּי,  דִשְמַיָּא, הִיא מִבְחִינַת טוֹב שֶׁ

עַל   אַף  א[.  דַוְקָּ ה  הַקְדֻשָּ מִצַד  ה שֶׁ בְשִמְחָּ לִהְיוֹת  צְרִיכִים  שֶׁ ה  וְתַלְמוּד תוֹרָּ ה  הַתְפִלָּ בִשְעַת  הִיא וְלאֹ  ךְ  כָּ י  הֲרֵּ ן  כֵּ פִי 

כָּה לִבְרָּ זִכְרוֹנָּם  ינוּ  רַבוֹתֵּ כְמַאֲמַר  הּ.  תָּ וְדֻגְמָּ בְמִינָּהּ  א  אַחֲרָּ א  לְסִטְרָּ לְאַכְפְיָּא  ה,  הּ  :הַמִדָּ בֵּ לִשְדְיָּא  א  אִבָּ הּ  וּבֵּ מִנֵּהּ 

נֶׁאֱמַר זֶׁה  וְעַל  בוֹ.  א  כַיוֹצֵּ בוֹ  גַע  וּפָּ א,  ב, " :נַרְגָּ צֶׁ עֶׁ הָּ אַחַר  ה  אָּ הַבָּ ה  הַשִמְחָּ הִיא  וְהַיִתְרוֹן  ר";  מוֹתָּ יִהְיֶׁה  ב  צֶׁ עֶׁ בְכָּל 

ן  .כְדִלְקַמָּ

א   אַחֲרָּ א  בְסִטְרָּ הּ  וְהִתְלַבְשוּתָּ ה'  פְנֵּי  אוֹר  מֵּ הּ  רִחוּקָּ עַל  ש  הַנֶׁפֶׁ וּמְרִירוּת  ר  נִשְבָּ ב  לֵּ ין  אֵּ ת  אֱמֶׁ בֶׁ ם אַךְ  בְשֵּ אִים  נִקְרָּ

ל מְרִיר ין חִיוּת בְלִבוֹ. אֲבָּ ן וְאֵּ בֶׁ אֶׁ ם כָּ לִבוֹ מְטֻמְטָּ ש, כִי עַצְבוּת הִיא שֶׁ ל בִלְשוֹן הַקֹדֶׁ ה עַצְבוּת כְלָּ ר, אַדְרַבָּ ב נִשְבָּ וּת וְלֵּ

הִיא חִיוּת מִבְחִינַת גְבוּרוֹת קְדוֹשוֹת, וְהַשִמְחָּ  ר; רַק שֶׁ ל וּלְהִתְמַרְמֵּ י יֵּש חִיוּת בְלִבוֹ לְהִתְפַעֵּ דִים,  הֲרֵּ ה מִבְחִינַת חֲסָּ

ן יהֶׁ ב כָּלוּל מִשְתֵּ  .כִי הַלֵּ

ם בְחִינַת נֶׁפֶׁ  הֵּ י לְהַמְתִיק הַדִינִים, שֶׁ ר בְחִינַת גְבוּרוֹת הַקְדוֹשוֹת, כְדֵּ רִיךְ לְעוֹרֵּ ע וְהִנֵּה לְעִתִים, צָּ רָּ ר הָּ ש הַבַהֲמִית וְיֵּצֶׁ

ינוּ   מְרוּ רַבוֹתֵּ ן אָּ כֵּ ן. וְלָּ רְשָּ א בְשָּ לָּ קִין אֶׁ ין הַדִינִים נִמְתָּ ם, כִי אֵּ דָּ אָּ לוֹם עַל הָּ ט חַס וְשָּ שוֹלֵּ ר    זַ"לכְשֶׁ ם יֵּצֶׁ דָּ ם יַרְגִיז אָּ לְעוֹלָּ

וּרְ  ת  דֶׁ הַמְיחֶֻׁ ה  עָּ הִיא שָּ ר, שֶׁ הַכֹשֶׁ אַךְ שְעַת  לְכָּךְ.  רִיךְ  צָּ בְנַפְשוֹ שֶׁ ה  רוֹאֶׁ ת שֶׁ עֵּ בְכָּל  וְהַיְנוּ  י הַטוֹב.  בְנֵּ לְרֹב  ךְ  לְכָּ אוּיָּה 

ה, אֲזַי הִיא שְעַת הַכֹ  ךְ בְלִי שוּם סִבָּ א, אוֹ כָּ לְמָּ י דְעָּ כִי מִמִלֵּ או הָּ ב בְלָּ צֵּ הוּא עָּ ה שֶׁ עָּ ם הִיא בְשָּ דָּ אָּ ב, הָּ צֶׁ עֶׁ ךְ הָּ ר לְהַפֵּ שֶׁ

זַ"ל ינוּ  רַבוֹתֵּ מַאֲמַר  וּלְקַיֵּם  יל  לְעֵּ רִים  הַנִזְכָּ נָּא  דְחֻשְבָּ י  רֵּ מִמָּ יל  לִהְיוֹת  לְעֵּ ר  כַנִזְכָּ וכו',  יַרְגִיז  ם   .לְעוֹלָּ

יָּ  זאֹת  שֶׁ דְהַיְנוּ  אֲמִתִית.  ה  שִמְחָּ י  לִידֵּ יָּבאֹ  ךְ  כָּ וְאַחַר  א,  לְמָּ דְעָּ י  מִמִלֵּ שֶׁ עַצְבוּת  הָּ מֵּ ר  טֵּ יִפָּ זֶׁה  לְנַחֲמוֹ  וּבָּ לִבוֹ  ל  אֶׁ שִיב 

אֲ  ק, שֶׁ פֵּ ן בְלִי סָּ ת הוּא כֵּ אמֹר לְלִבוֹ: אֱמֶׁ יל, לֵּ רִים לְעֵּ ה הַנִזְכָּ לֶׁ אֵּ ת הָּ אֱמֶׁ רִים וְהָּ ה' בְכִפְלַיִם, אַחַר הַדְבָּ חוֹק מְאֹד מֵּ נִי רָּ

אֲבָּ  בוֹ.  הַחִיוּנִית שֶׁ ש  נֶׁפֶׁ עִם  הַגוּף  לְבַדִי, הוּא  אֲנִי  זֶׁה הוּא  ל  כָּ אַךְ  וכו'.  ב  וּמְתֹעָּ ץ  וּמְשֻקָּ יֵּש  בְתַכְלִית  קוֹם  מָּ מִכָּל  ל 

בַקַ  שֶׁ בְקַל  אֲפִלוּ  יֶׁשְנוֹ  שֶׁ ש,  מַמָּ ה'  ק  לֶׁ חֵּ הּ בְקִרְבִי  בָּ ש  הַמְלֻבָּ ש  מַמָּ אֱלֹקוּת  נִצוֹץ  עִם  אֱלֹהִית  הָּ ש  נֶׁפֶׁ הִיא  שֶׁ לִים, 

ע ה' וְהַתֵּ רִחוּק מֵּ אֲנִי בְתַכְלִית הָּ ה, כָּל מַה שֶׁ ן אַדְרַבָּ לוּת. וְאִם כֵּ הִיא בִבְחִינַת גָּ הּ; רַק שֶׁ ש לְהַחֲיוֹתָּ י נֶׁפֶׁ וּב וְשִקוּץ, הֲרֵּ



פְצִ  תִי וְחֶׁ ל מְגַמָּ שִים כָּ זֶׁה אָּ ה מְאֹד. וְלָּ יהָּ גְדוֹלָּ לֶׁ נוּת עָּ רַחְמָּ ר, וְהָּ דוֹל יוֹתֵּ לוּת גָּ בִי בְגָּ אֱלֹהִית שֶׁ הּ הָּ הּ וּלְהַעֲלוֹתָּ י לְהוֹצִיאָּ

יהָּ  בִיהָּ כִנְעוּרֶׁ ית אָּ ל בֵּ הּ אֶׁ לוּת זֶׁה לַהֲשִיבָּ ת עִמוֹ  6 ,מִגָּ דֶׁ רַךְ וּמְיחֶֻׁ ת בְאוֹרוֹ יִתְבָּ לֶׁ ה נִכְלֶׁ יְתָּ הָּ ה בְגוּפִי, שֶׁ נִתְלַבְשָּ ם שֶׁ קֹדֶׁ

ה וּמִצְוֹ תִי בְתוֹרָּ ל מְגַמָּ שִים כָּ אָּ רַךְ, כְשֶׁ ת בוֹ יִתְבָּ דֶׁ ה וּמְיחֶֻׁ א כְלוּלָּ ן תְהֵּ ה כֵּ ר בְתַכְלִית. וְגַם עַתָּ שֶׁ ן כָּל עֶׁ הֶׁ ת, לְהַלְבִיש בָּ

הַמְשֻ  בְגוּפִי  הּ  לוּתָּ מִגָּ הּ  לָּ בַצַר  ל ה'  אֶׁ לִצְעֹק  ה,  תְפִלָּ בְמִצְוַת  ט  וּבִפְרָּ יל.  לְעֵּ ר  כַנִזְכָּ יהָּ  ר בְחִינוֹתֶׁ מִמַסְגֵּ הּ  לְהוֹצִיאָּ ץ,  קָּ

י כְדֵּ ה  עוֹשֶׁ שֶׁ טוֹבִים  מַעֲשִים  ן  הֵּ שֶׁ טוֹבִים,  וּמַעֲשִים  ה  תְשוּבָּ בְחִינַת  הִיא  וְזוֹ  רַךְ.  יִתְבָּ בוֹ  ה  בְקָּ ה'   וּלְדָּ ק  לֶׁ חֵּ שִיב  לְהָּ

לְמִין ל עָּ א דְכָּ רְשָּ א וְשָּ  .לִמְקוֹרָּ

אֶׁ  ה  בָּ וְשָּ ב  הַמְתֹעָּ הַגוּף  מֵּ הּ  אתָּ בְצֵּ ש  הַנֶׁפֶׁ שִמְחַת  הִיא  ה,  רַבָּ ה  בְשִמְחָּ יו  יָּמָּ ל  כָּ תוֹ  עֲבוֹדָּ תִהְיֶׁה  בִיהָּ וְזאֹת  אָּ ית  בֵּ ל 

ה גְ  ין לְךָ שִמְחָּ ה, וְאֵּ יו בִתְשוּבָּ ל יָּמָּ ה, וּכְמַאֲמַר רַזַ"ל, לִהְיוֹת כָּ עֲבוֹדָּ ה וְהָּ יהָּ בִשְעַת הַתוֹרָּ לוּת כִנְעֻרֶׁ הַגָּ את מֵּ ה כְצֵּ דוֹלָּ

א לַחָּ  וְיָּצָּ ה,  אַשְפָּ אֲסוּרִים וּמְנֻוָּּל בָּ ית הָּ ן בְבֵּ יָּה בַשִבְיָּה וְטוֹחֵּ הָּ ךְ שֶׁ לֶׁ ן מֶׁ ךְ. וְהַשִבְיָּה. כִמְשַל בֶׁ לֶׁ בִיו הַמֶׁ ית אָּ ל בֵּ פְשִי אֶׁ

הּ מַהוּתָּ כִי  דְחִוְיָּא,  מַשְכָּא  א  דְנִקְרָּ בַזֹהַר  כָּתוּב  שֶׁ וּכְמוֹ  עוּבוֹ,  וְתֵּ בְשִקוּצוֹ  ד  עוֹמֵּ הַגוּף  שֶׁ ש וְאַף  הַנֶׁפֶׁ ל  שֶׁ הּ  וְעַצְמוּתָּ  

י הּ  תָּ בְשִמְחָּ לִשְמֹחַ  יו  ינָּ בְעֵּ נַפְשוֹ  תִיקַר  קוֹם  מָּ מִכָּל  ה,  בַקְדֻשָּ ל  לֵּ לִכָּ לְטוֹב  נֶׁהְפַךְ  לאֹ  הַנִבְזֶׁה, הַבַהֲמִית  הַגוּף  מֵּ ר  וֹתֵּ

ש בְעִצְבוֹן הַגוּף ל שִמְחַת הַנֶׁפֶׁ ב וּלְבַלְבֵּ לאֹ לְעַרְבֵּ  .שֶׁ

הּ נֶׁאֱמַר בָּ ה כָּזאֹת? " וְהִנֵּה בְחִינָּה זוֹ הִיא בְחִינַת יְצִיאַת מִצְרַיִם, שֶׁ יְתָּ ה הָּ מָּ מוּהַּ, לָּ ה הוּא תָּ ם". דְלִכְאוֹרָּ עָּ רַח הָּ כִי בָּ

בְנַ  רַע שֶׁ הָּ א מִפְנֵּי שֶׁ לָּ ם? אֶׁ ח לְשַלְחָּ יָּה מֻכְרָּ ם, לאֹ הָּ פְשִי לְעוֹלָּ ם חָּ מְרוּ לְפַרְעֹה לְשַלְחָּ עֲדַיִן  וְכִי אִלוּ אָּ ל  אֵּ פְשוֹת יִשְרָּ

צֵּ  לָּ ה  יְתָּ הָּ ם  פְצָּ וְחֶׁ ם  תָּ מְגַמָּ רַק  ה.  תוֹרָּ מַתַן  עַד  ם  תָּ זֻהֲמָּ ה  סְקָּ פָּ לאֹ  כִי  אלִי,  הַשְמָּ ל  לָּ חָּ בֶׁ קְפוֹ  בְתָּ יָּה  ם הָּ נַפְשָּ את 

עֻ  וּמָּ עֻזִי  "ה'  וּכְדִכְתִיב:  רַךְ,  יִתְבָּ ה בוֹ  בְקָּ וּלְדָּ מִצְרַיִם,  טֻמְאַת  הִיא  א,  אַחֲרָּ א  הַסִטְרָּ לוּת  מִגָּ אֱלֹהִית  בְיוֹם הָּ וּמְנוּסִי    זִי 

וגו ה"  רָּ וגו " ,'צָּ וּמְנוּסִי"  וגו ,  מִשְגַבִי  לִי  נוֹס  מָּ כְתִיב .'וְהוּא  ץ,  רֶׁ אָּ הָּ מִן  ה  הַטֻמְאָּ רוּחַ  ה'  יַעֲבִיר  כְשֶׁ תִיד,  עָּ לֶׁ ן  כֵּ  :וְלָּ

ךְ לִפְנֵּיכֶׁם ה'" וגו" כוּן כִי הוֹלֵּ לֵּ ה לאֹ תֵּ  .'וּבִמְנוּסָּ
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