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 Rabbi Yehonasan Gefen 

 א  עמוד טז דף ביצה  מסכת  בבלי   תלמוד

 שבת  ולמוצאי ,  שבת  ערב  באדם  הוא  ברוך  הקדוש  נותן   יתירה  נשמה:  לקיש  בן   שמעון   רבי   דאמר

 . נפש אבדה ווי  ששבת כיון , וינפש שבת שנאמר, הימנו  אותה נוטלין 

 יתירה   נשמה ה" ד  א עמוד טז דף ביצה מסכת י " רש

  קצה נפשו  ואין  וישתה ויאכל, לרוחה פתוח ולהיות , ולשמחה למנוחה לב רוחב -  יתירה נשמה

 .עליו 

 בן יהוידע שם 

 

 

 



 

 

 תרפא  שנה  שבועות  במדבר  משמואל שם

  שישראל  יתירה  דרוח  משום  ש"במוצ  כמו   טוב  יום  במוצאי   לבשמים  צ"שא  ן " הרמב  דברי   ידועים  והנה

  ש "במוצ  יתירה  הנשמה  שמסתלקת  כמו  טוב  יום  במוצאי   מהם  מסתלקת  איננה  טוב  ביום  זוכין 

  טוב   יום   שינוי  טעם  הגיד  ה"זצללה  ר"אדומו   אבי   ק"וכ.  ד"עכ,  הבשמים  על  מברכין   זה  שמטעם

  הנשמה  גם  מסתלקת  ש"במוצ  כ"ע ,  אדם  יד  תפיסת  בו   ואין   וקיימא  קביעא  דשבת  משום,  משבת

 האדם   יד  תפיסת  בו   ויש'  לי   מקדשין   דינא  דבי  טוב  ביום  אבל,  השבת  קדושת  מחמת  שבאה  היתירה

 ט"דביו   להבין   ויש.  ד"עכ,  מחמתו   הבאה   היתירה  רוח  טוב  יום  במוצאי   ממנו   מסתלקת  איננה  כ"ע

 ר "אדומו   אבי   ק"כ  שהגיד  וכמו   אדם  מעשה  נחשב  איננו   הרי ,  חדשים  לקדש  ישראל  שנצטוו   מאחר  נמי 

  כן ,  כמותו   אדם  של  ושלוחו   ה" קב  מאת   בדבר  שלוחים  הם  הרי   עושין   שישראל  דהמצוות   ה "זצללה

 בו  שיש'  לי   מקדשי   ד"דב  טוב  יום  נחשב  למה  כ"וא ,  עשאן   ת" השי   כאילו   המצוות  עשיית  נחשבת  נמי 

  חשובה  שפיר  כ"ע'  וכו   מזידים'  אפי   ואתם   לעבר  או   לקדש  ד"הב  דביד  משום ל"וי .  האדם  יד  תפיסת 

 : האדם  יד תפיסת

 לפסח ויקרא  לוי  קדושת

 מביאין  אין   שבשבת  מה  על   קודם  לבאר  נבוא  והנה,  תוספות  שמקשה  מה  ל "הנ  הקושיא  יבואר  ובזה

 חטאת   שעירי ( 'חודש  ראש   מוסף  נוסח)  כמאמר,  חטאת  מביאין   טוב  וביום  חודש  ובראש,  חטאת

  טוב   ויום  חודש  ראש,  וקיימא  קביעא  שבת(  ב,  קיז  פסחים)  ל"ז  חכמינו   אמרו   הנה  כי '.  בעדם  לכפר

  התעוררות   הוא  חודש  וראש  טוב  יום  אבל,  העליון   התעוררות  הוא  בשבת  כי ,  להו   מקדשי   ישראל

 ד "הלמ  ביום  הן   ט"הכ  ביום  הן ,  החודש  לקדש  התחתון   התעוררות  להם  יש  שישראל  בעת,  התחתון 

  באותו  היום  לקדש  הבחינה  לפי  הדור  לחכמי   שיראו   מה  וכפי,  טוב  והיום  החודש  מקדשין   ביום  בו 

 התחתון   התעוררות  ובאמת.  עליו   המכוונת  בחינה  לאותו   הראוי   יום  באותו   טוב   יום   לקדש  כדי ,  בחינה

  בחינת   או   היראה  בחינת  או   אהבה  בחינת  או   דהיינו ,  לעולם  הבחינה  בזה  עצמו   לקשר  האדם  יכול

  הוא   חודש  וראש  טוב  יום  אבל.  בו   עצמו   לקשר  יכול  ואינו   העליון   התעוררות  הוא  שבת  אבל,  התענוג

  יום  שלאחר הרמז וזהו .  טוב יום  לאחר אפילו  לעולם בו  עצמו  לקשר אדם  יכול, התחתון  התעוררות

  עצמו   להתקשר   האדם  יכול  טוב  ביום  כי ',  שבת  אסרו '  שום  עושין   אין   שבת  ואחר',  חג  אסרו '  הוא  טוב

',  חג  אסרו '  הוא  טוב  יום  שאחר  וזה,  התחתון   התעוררות   הוא  טוב  שיום  מחמת ,  הבחינה  בזה



  מברכין  ואין,  טוב  יום  אחר  מברכין   שאין '  התוס  קושית  מתורץ  ובזה.  הבחינה  בזה  עצמו   להתקשר

 במוצאי  מברכין   אין   ולכך  יתירה  נשמה  יש  טוב  ביום  כי ,  הבשמים  על  טוב  ביום  החל  שבת  במוצאי 

  שהבחינה   משום,  הבשמים  על  עצמו   טוב  יום  במוצאי   מברכין  שאין  ומה,  טוב  ביום  להיות  החל  שבת

 צריך   אין   ולכך,  בו   עצמו   לקשר  אדם  יכול,  התחתון   התעוררות  ידי   על  שהוא  טוב  ביום  לאדם  שיש

  מסתלק   שבת  שיצא  וכיון ,  העליון   התעוררות  הוא  שבת  אבל,  טוב  יום   במוצאי   הבשמים  על  לברך

 עליון  התעוררות  שמגיע  הבא  בשבת  לא  אם  בו   עצמו   לקשר  לאדם  אפשר  ואי ,  העליון   התעוררות

  מחמת  לאדם  יתירה  הנשמה  בא  בשבת   באמת  כי .  הבשמים  על   מברכין   שבת  במוצאי   ולכך,  מחדש

  כך  בין   ונמצא,  התחתון   התעוררות  מחמת  לאדם  יתירה  הנשמה  בא  טוב  וביום,  העליון   התעוררות

,  הבשמים  על  טוב  ביום  החל  שבת  במוצאי   מברכין   אין   לכך ,  טוב  ביום  יתירה  נשמה  לאדם  יש  כך  ובין 

 :טוב יום במוצאי   מברכין  ואין 

   תקכט סימן   ח " או  ע"שו 

  וצריך ,  ט"י   בהוצאת  יצמצם  ואל.  ושתייה  לאכילה  וחציו   המדרש  לבית  חציו   לחלקו   ט"י   מצות(  א)

 מכלל  שזהו ,  בשבת  כמו ,  ט"בעי   ולמעלה  ממנחה  לאכול  אסור  -  הגה:  בשבת  כמו   ולענגו   לכבדו 

.  ט"י   לכבוד  פת   מעט   ויאכל  שלישית   סעודה   לקיים  יכול,  שבת   ט "עי   אם  מיהו ( ;  ו "פ   ם"רמב)  הכבוד

 סימן   לעיל  שנתבאר  כמו ,  שבת  בערב  כמו (,  ט"י '  הל  ל"מהרי )  טוב  יום  לכבוד  ט"בעי   פת  ללוש  ומצוה

  משל  טובים יותר יהיו  טוב יום ובגדי . היין  על סעודה  כל ולקבוע ככרות שתי  על לבצוע וחייב. ב"רמ

  משום,  לצאת  וממהרין   הכנסת  לבית  לבא  מאחרין   ט"ובי . )שלישית  סעודה  בו   לעשות  נהגו   ולא.  שבת

 (: עומד הקורא' פ גמרא) ט"י  שמחת

,  משמחן   כיצד.  אליו   הנלוים  וכל  ובניו   ואשתו   הוא,  במועד  לב  וטוב  שמח  להיות  אדם  חייב(  ב) 

 להאכיל   וחייב;  ממונו   כפי   ותכשיטין   בגדים  להם  קונה   והנשים;  ואגוזים  קליות   להם  נותן   הקטנים

 (: ח"רפ' סי   ל"וע, בשבת כמו , ט"בי  תענית דין . )עניים שאר  עם ולאלמנה  ליתום, לגר

 ג   ק"ס תקכט  סימן   אברהם מגן 

  בסעודה  להרבות  שתקנו '  ה  דף  א"בע'  ואי (  ש"יש  ח"ב  ק" סמ  ם"רמב)  בשר  לאכול  ומצוה.  היין   על

 :הטעם' בתו  ש"ע חג של האחרון  ט"ובי  ה"ובר ובעצרת פסח של הראשון  ט"בי 

 ד   - א ק"ס תקכט סימן  ברורה  משנה

'  לה  עצרת  כתיב  קרא  ובחד  לכם  תהיה  עצרת  כתיב  קרא[  א]  דבחד  -'  וכו  לחלקו   טוב  יום  מצות(  א)

  ושתיה  לאכילה  דהיינו   לכם  וחציו   ותפלה   לתורה  דהיינו '  לה  חציו   לחלקו   דצריך  ל" אחז  כ "וע  אלהיך

  הפוסקים  וכתבו [  ג]  יום  של   מחציו   יותר  המאריכים  בחזנים  לגעור  יש   כ"וע[  ב]  טוב  יום  עונג  בשביל

 בענינו  בתורה  וקורין  ומתפללין   מדרשות  ולבתי   כ"לבה  לילך  מקדימין   בבוקר  הנכון   הדרך  הוא  דכך

  כ "ואח  היום  חצי   עד  ושונין   מדרשות  לבתי   והולכין   ואוכלין   לבתיהם  וחוזרין   מוסף   ומתפללין   יום  של

  לקיים   כדי   הלילה   עד  היום  שאר  טוב  יום  בשמחת  להתענג  המנחה  תפלת  מתפללין   מנחה  זמן   כשבא

 ': ג בסעיף לקמיה ועיין  לכם חציו 



  שבתות   מהוצאות   חוץ  השנה  מראש   לו   קצובים  אדם  של  ויציאותיו   מזונותיו   שכל   -'  וכו   יצמצם  ואל(  ב)

 [: גמרא]  לו  מוסיפין  מוסיף ואם לו  פוחתין  פיחת שאם ט"ויו 

  כסות   שילבש   וכן   ס"ר'  סי   לעיל  עיין   ש" בע  כמו   ט"בעיו   בחמין   רחיצה[  ד]  דהיינו   -   לכבדו   וצריך(  ג)

  ועיין  טוב   יום  לענין   ה"וה'  וב  א"ס  ב"רס'  סי   לעיל  עיין   שבת  לענין  וכמו   חול  מלבושי   ילבש  ולא  נקיה

 משרתים  לו   שיש  פי   על אף  שבת  לצורך  דבר  שום  להכין   בעצמו   להשתדל אדם  כל  שצריך  נ"ר  סימן 

 :טוב יום לענין  ה"וה

 מקרא  בהן  נאמר  טובים  וימים  מכובד'  ה  לקדוש  עונג  לשבת  וקראת[  ה]  דכתיב  -  בשבת  כמו (  ד)

  וכסות   ומשתה  במאכל  מקדשו   אתה  ובמה  קדשהו   קודש  מקרא  איתא  כהנים  בתורת  וגם[  ו ]  קודש

 : נקיה

 אות מו  טוב יום   הלכות(  מנהגים) ל"מהרי ספר

, חלום  תענית  טוב  ביום  להתענות   שאין   הגדולה  בספר  כתוב  שראה  ן "מנורטהויז  ץ"כ  יעקב  ר"ה  אמר

 דהיינו   טעם  בו   נותנים(,  יג,  נח  ישעיה)  עונג  לשבת  וקראת  גביה  כתיב  כי   גם  בשבת  דמתענין   דהא

  ואין (,  יד,  טז  דברים)  בחגך  ושמחת  שמחה '  כת  ברגלים  אכן .  בתעניתא  החלום  דמתבטל  דידיה  עונג

 . בהן  להתענות אסור לכן , ויין  בבשר אלא שמחה

 א  ק" ס תקמו  סימן  ברורה  משנה

 . אסור כ"ג סעודה בלא  בלבד נשואין  ואפילו  בשמחה שמחה מערבין  דאין   .במועד נשים נושאין  אין 


